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Zu Gast bei der Philadelphia

Erlebnisreiche Tage sozialen Lernens

fur Kinder der DSA

und Schuler der Klasse 5 d der DSA
die Maglichkeit, ihre beiden Projekt-
tage im Oktober 2011 zum Thema ,Acht-
samkeit und Anerkennung® und im Marz
2012 zum Thema ,Faustlos ~ gemeinsam
sind wir stark" in den Raumlichkeiten des

Erstmals erhielten 27 Schiilerinnen

Vereinshauses des Deutsch-Griechischen
Vereins Philadelphia durchzufihren.
Seit sieben Jahren finden fiir die finften
Klassen des deutschen Gymnasiums der
DSA Seminare zum sozialen Lemen und
zur Gewaltpravention statt. Dabei wird fiir
die Schilerinnen und Schiller ein Freiraum
geschatfien, in dem schwierige Situationen
des Miteinanders transparent gemacht
werden und gemeinsam nach friedlichen
Konfliktldsungen und Kompromissen ge-
sucht wird. Aspekie wie Hilfe holen und
bieten, Grenzen setzen, Ausgrenzen be-
wusst machen sowie Kérperintelligenz
spielen bei diesem ganzheitlichen-pad-
agogischen Angebot eine groBe Rolle.
Eingesetzt werden dabei auch Ubungen
aus dem Aikido-Training fiir Kinder. Diese
moderne, friedsame Selbstverteidigungs-
kunst aus Japan eignet sich besonders gut
im Rahmen ganzheitlicher Padagogik, um
konstruktives Konflikimanagement und re-
spektvolles Miteinander nicht nur intellek-
tuell sondern auch kérperlich zu erfahren
—d.h. um Geist und Kérper miteinander zu
“verbinden. Die Projekitage werden durch
Beate Biscoping, die Leiterin der Orien-

Auch Nachdenken gehért dazu ...

tierungsstufe der DSA und Dr. Martina
Loos (Padagogin, Aikido-Lehrerin) mit den
jeweiligen Klassenlehrerinnen bzw. Klas-
senlehrern, in diesem Schuljahr Verena
Sauter, vorbereitet und durchgefiihrt.

Solch ein besonderer Tag mit ganzheit-

lichen padagogischen Methoden sowie
dem Einsatz von altersgerechten Aikido-
Ubungen braucht eine besondere Um-
gebung: Einerseits muss ganz praxisbe-
dingt ausreichend Platz fiir einen groBen
Sitzkreis, fir die Rollenspiele, kérperbe-
zogenen Ubungen und Aikido-Techniken
geschaffen werden, andererseits jedoch
auch ein Freiraum jenseits des Schulall-
tags und dessen Zwéngen hergestelit wer-
den. Bisher bauten die jeweils 15 bis 17
Finftklassler ihren Klassenraum um und
gingen fur den Aikido-Teil des ersten Pro-

jekitages in die Gymnastikhalle der DSA.
Doch im Schuljahr 2011/2012 bestand die
5d durch die Zusammenlegung von zwei
Klassen aus 27 Kindern, deren {iblicher
Klassenraum einfach nicht genug Platz bot
fur die Projekitage.

Die R&umlichkeiten des Vereinshauses
des Deutsch-Griechischen Vereins Phila-
delphia boten eine sehr willkommene L&-
sung fir dieses Problem: Im groBen, hellen
Saal des Philadelphia-Hauses fand diese
groBe Klasse ausreichend Raum, um ge-
meinsam konstruktiv und mit viel Freude
arbeiten zu kdnnen. Die Kinder nahmen
fir die Rollenspiele begeistert die Blihne
in Gebrauch, und die Tische im Café dien-
ten der Gruppenarbeit. Es wurden vom
Vorstand des Vereins sogar Matten an-
geschafft, so dass die Kinder z.B. bei der
Rackenmassage ,Pizza backen" nicht auf
dem HolzfuBboden liegen mussten und
auch fir den Sitzkreis auf dem Boden eine
Unterlage zur Verfligung stand. In den
Pausen, die nun unabhangig von der oft
stérenden Schulglocke gemacht werden
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Auseinanderseizungen werden geprobt

konnten, genossen es die Kinder, sich im
schin gestalteten, griinen Innenhof des
Vereinshauses austoben und ausruhen zu
kénnen.

Die groBzigigen Raumlichkeiten des Ver-
eins sorgten sicherlich auch dafir, dass die
Kinder an diesen Projekitagen, die fiir Kin-
der und Lehrende aufgrund der Thematik
sowie der ganzheitlichen Didaktik und Me-
thodik teilweise sehr anstrengend werden
kbnnen, bis zum Ende motiviert, koopera-
tiv und kreativ bei der Sache waren.

Dr. Martina Loos, Padagogin



