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SaokaAa aikivro otov EAMAnvoyeppaviko a9Antiko — moAitiotiko auAdoyo otn [SA

SumAwparouxos natdaywyos,

Seit dem Schuljahr 2005/06
finden fir die 5. Klassen des
deutschen Gymnasiums der —
DSA die ,sozialen Tage” statt.
So auch in diesem Schuljahr:
Im Oktober 2013 und im
Mérz 2014 verbrachten die
jeweils 15 Kinder der Klassen
5e und 5d diese Tage zwar in
der DSA, aber der Verlauf ei-
nes Projekttages entsprach
nicht einem normalen Schul-
tag. Begleitet von ihren Klassenlehrerinnen Beate Biscoping
und Verena Sauter erarbeiteten die Kinder zusammen mit Dr.
Martina Loos friedliche Konfliktldsungen und ein respektvol-
les Miteinander. Am ersten Projekttag zum Thema , Achtsam-
keit und Anerkennung” wurden die Regeln des Miteinander in
Gruppenarbeit und Rollenspielen gemeinsam erarbeitet und
durch den Einsatz von Kérperarbeit und Aikidoiibungen konn-
te ein konstruktives Konfliktmanagement auch kérperlich er-
fahren werden. Schiilerinnen, Schiler und Lehrende nahmen
einige Auftrage mit, um wahrend des 1. Schulhalbjahrs weiter
an einem achtsamen Umgang miteinander zu arbeiten. Im
Marz 2013 wurden dann der Perspektivwechsel (Ich-Du-Wir)
sowie der Gebrauch einer konstruktiven ,Giraffensprache”
im Gegensatz zur de-struktiven ,Wolfssprache in vielen ver-
schiedenen Ubungen erfahren und spater im Forumtheater
angewendet. AuBerdem konnte den eigenen Gefiihlen im
Miteinander und Gegeneinander nachgesplrt werden, wobei
der ,Wut im Bauch” besonders nachgegangen wurde. Auch
 nach dem zweiten Projekttag nahmen die Kinder und die Leh-
renden wieder Auftrage mit, um den Schulalltag wahrend des
zweiten Halbjahrs als Miteinander statt Gegeneinander zu ge-
stalten und dem Mobbing keine Chance zu geben.

Mpwto oepvapto «Stop Bullying - 2tom otov ooAiko ekdoBLopd»

SumAwporouxog maLdaywyag,

Am 22. Januar 2014 trafen sich die 12 Madchen und 9 Jun-
gen der Klasse 6d mit ihrer Klassenlehrerin Astrid Itter in der
Schulbibliothek, um an einem besonderen Ort zusammen
mit Dr. Martina Loos zum Thema ,Mobbing in der Schule”
zu arbeiten. Dieses Seminar baute auf den vorhergehen-
den ,sozialen Tagen” des Schuljahrs 2012/2013 auf. Auf der
Grundlage des in Deutschland bundesweit anerkannten ,no
blame approach” (es gibt keine Schuldzuweisungen) und ei-

Dr. Martina Loos, Diplom Padagogin und Aikidolehrerin im griechisch-deutschen Sport-
bdaokdAa aikivro atov EAAnvoyepuavikd adAntiko

And to oxoAwkd £tog 2005/2006 mpaypato-
moloVvTaL OTLG TALELG 5 Tou yeppavikol yu-
pvaciou T MEA ot «NUEPEC KOWWVIKOTNTAG.
To (810 €ylve Katl auTH TN OYOALKT XPOVLA: TOV
Oktwppto tou 2013 kat Tov Mdptio tou 2014
ta 15 nabia e taéng 5e kot tor 15 madid
e tééng 5d mépaocav TS NUEPEG QUTEG OTN
[3A, LW N nUépa Touc eixe T popdn evoc
MPOTLEKT KAt Oyt auth pac ouvnBiopévng
OXOAWKNG Nuépac. Ta maldid, cuvoSsudueva
anod tg unelBuveg kaBnynTplec tng TAENg
toug Beate Biscoping kol Verena Sauter, erne-
Sepyaotnkav podl pe tnv Dr. Martina Loos glpnvikéc AUGELG oU-
YKPOUGEWV Kol TPOTIOUG CUVEPYOOLG Boolopuévoug oTov oAAn-
AooeBaocpd. Tnv mpwtn NUéPA ToU MPOTLEKT pe BEua «Mpocoyn

KaL avayvwplon» oplotnkayv amnd kool ue opadiky spyacia

ko rmatxvibia poAwv oL Kavove Tou «ualiy. Méoa amnd cwia-
TIKEG QOKNAOELG KOL OOKNOELG OKIVTO Katéotn ediktd va Blw-

OOUV TOL TIAUSLA KOl CWHOTIKE TV aroteAeopatiky Slaxeipion

ouykpoUoewy. MaBntpleg, Labntég kat Si8dokovteg EAaBay

OUYKEKPLUEVEG EVTOAEG, yLA VO UIOPECOUY va cuvexilouv va

epappolouv KaTd Tn SLEPKELA TOU TPWTOU EQUAVOU TPOTIOUS

ouvepyaotog Baoiopévoug otov aAAnlooeBaoud. Tov Mdptio

Tou 2013 aoxoAnBnkape pe tnv ahhayn npoontikic (Eyw - Eov

- Epelg), kaBwg Kal pe T Xpron tng «EnokoSounTKAC YAWo-

00G TG KopUNAomapSaAng» o€ avtifeon e TV «KATAUOTPETTTLKA

YAwooo Tou AUKoU» pe TIOANEG SLadOPETIKEC OLOKAOELS KAl OTN

ouVEXELD TIG eapUOCaE 0TO Beatpikd dopoup. Ertiong, pmo-

PECQV VOL OVAYVWPLOTOVY T ATOMIKA cuvaloBruata oto «poli»

KOL OTO «EVAVTLOM, OTIoU €EETAOTNKE Kuplwg «o BUUOC oTnV
KOWdy. Kat peta tn Seltepn nuépa tou mpdtlekt EAafav Ta
noudid kot ot ekmatdeuTikol TEAL eVToAé, yia va Bacioouy Tnv
KaBnpepOTNTA Toug 0To «pali avtl ylo evavtiov» Kal va pnv
ETUTPEY 0LV 0TO OXOAWKO ekDOBLOUOS VAL KAVEL TNV EpdAvIcH Tou.
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2tg 22 lavouapiov 2014, Swdeka Kopitola katl ewid ayopLa
NG TAgNG 6 cuvavtBnkav pe tnv urteuBuvn KaBnyrTELd TOUC,
Astrid Itter otn BLBALOBAKN TG oX0ARG, yia va SouAéouv ot
gvav 8Laitepo xwpo podl pe tv Dr. Martina Loos mdvw oto
B€pa «oXoAkog ekdoBLOUOGH. AUTO TO CEULVAPLO HTOV UL GU-
VEXELQ TWV «NHUEPWY KOWWVLKOTNTACH TIOU TIPAyHATOMoLin-
Kawv KoTdt To oX0AKO €tog 2012/13. Exovtag we Bdon to uotto
«no blame approach» (6ev anayyéhovtat katnyopieg) koL Tnv




TIPOCEYYLON TWV TIPOCWITKWY
ouvaloBnudtwy e Slvapng
Kot tng aduvopiag Souréda-
PE OPXIKA HE OAOKANPWUEVES
MeDOBOUC OXETIKA e TO TIPO-
owrikd duvotd kot aduvaua
onuela. Ztn ouvéxela akolou-
Bnoe oulitnon, Baolopévn og
“““““ YOPOUKTNPLOTIKA Ttapadelypata ‘
(Blvteo, GpBpa), OYETKE UE TIC POGIKEC SOUEC TOU GXOAKOU £K- ‘
boBlopol péoa oTnV TAEN KOLTIC TPAVIKES CUVENELEC via ta B0- l
potd tou. Eywe ekdBapo og OAeg TIc LaBATPLES KAL 08 OAOUC ‘J
:

T —————

TOUG LaBnTég 0Tl 0 oXoALKOC ekboBLopde o o taln urnopsl va
npayparononBel povo, av GAoL CUPPETEXOUV GUECT, TLY. HE
evepyod poAo 1 éupeoa, Ty, apakoiouBwvrac anabeic. Av Kot
1 EPYOLOLO OXETIKY LIE TO CUYKEKPLUEVO BELA rTav TIOAU artotn-
KN, OAOL OL CUMMETEXOVTES SoUAE Y HEXPL TEAOUC EVITIKG, i
EOTLOOMEVH KOL TIAVW artd 6Aa Bappoaiéa. Matl xpeldletol pe- f
YaAo Bdppog, va ouTNTHoEL KATOLOG MEoH OE Wi opdda yia T

aloBnpata aduvapiag KoL ta tpwtd onuela tou.

' Am 15. Mai 2014 erlebten die 12 Mad- - *
chen und 6 Jungen der Klasse 4b zu- ;
sammen mit ihrer Klassenlehrerin Frau .
Regopoulos einen ganz besonderen |

i ‘ i = ) ;
Tag in der Bibliothek. Diplom Pidago- I ; g Loos enetepydleton pe ta modid otpoTnyikég

=

T

gin Frau Dr. Martina Loos erarbeitete ‘

mit den Kindern Strategien gegen das
Mobbing in der Schule. Doch um aktiv
gegen Mobbing vorzugehen und dem
fiktiven Mobbing-Opfer Ferdinand hel-
fen zu kénnen, muss man sich mutig

fiihlen und erfahren, dass man in einer |
Klassengemeinschaft gemeinsam stark §
ist. Im Verlauf des ,Ferdinand-Tages”

lernten die Kinder auf der Basis ganz-
heitlicher Methoden sowohl die grup-
pendynamischen Aspekte von Mobbing
zu erkennen als auch wirksame MaR-
nahmen gegen Mobbing zu entwickeln.

kotd tou exdpoPlopol (mobbing) oto oyo-

; Asto. ANAG yial VoL pOYWPIGOULE EVEPYITIKG {

katd Tou exdoflopod kon vor Bon@r]csouugE

To unotBéuevo BUa tou ekdoBiopoy, OV |
' Ferdinand, mpénet va éyoups Bdppoc kol va | ‘:

| KaTavoRcoUpE 4Tl péca oTNY GXOAKN Koww- ;‘

\ jvio uévo oulhoyikd sipoots Suvarol. Katd |

§tn bLdpketa g «nuépag tou Ferdinand» to g

j nodLd yvwploav th Béon oAMoTIKWY pe@obwy
* 600 oo va avayvwpilouv Tig dhelg ouadL-
' k¢ Suvapkig tou skdofiopol 600 Kal oo |
= VoL QVOmTYGGoUY QTOTEAECILOTIKG. LETPOL EVaL-
 vtiov Tou. ;




