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31juepa N KOWWVIKY PdBnon kat n mpdAnyn g Blaing
ouuTepLpopdg amotelolv To Tio emikalpo Bgua yla
TIOMA Yeppavikd oxoAeia.

MNa 1o Adyo autd €AaBe xwpa To MdpTio éva TIACTIKS
npdypapua, mou areubuvdTtav otig Takelg 5a kat 6a. H
npdtaon ya TNV nuepida mponAe amd v Kupla
Biscoping (umedBuvn g Babuidag mpooavatoMopol
Kal uredBuvn KaBnynTpla g 5ng Taéng) Kat v Kupi-
a Kost (umedBbuvn kabnyrtpla g 6ng Téd&ng). H kupia
Nepavtldakn and tnv Wuxoloyikr Yiinpeaoia Tou oxoAsi-
ou avéAaBe To oxedlAoHO TOU TIPOYPANKATOG. OepUEg
eUXapLoTieg kat otnv Kupia dpa Loos yla tn onuavtikn
™G OUMBOAN.

Katd v nuepida "kovwvikni pdenon” pe Tiq Tdelg 5a
Kal 6a onuavtiké poAo €natgav ol aANaYEG OTo WPOAS-

‘anderte Stundentafel zu: Durch die Verkirzung der

Soziales Lernen und Gewaltpravention ist zurzeit das
aktuelle Thema an vielen deutschen Schulen.

Fur die Klassen 5a und 6a fand daher im Mérz jeweils
ein Pilotprojekt ,soziales Lemen* statt. Dieser Projekttag
wurde von Frau Biscoping (Leiterin  der
Orientierungsstufe und Klassenleiterin der Klasse 5 a)
und Frau Kost (Klassenleiterin der Klasse 6 a) fur ihre
Klassen angeregt. Frau Nerantzaki vom psychologi-
schen Dienst der DSA hat das Konzept zu diesem
Projekitag entwickelt. Ein ganz herzlicher Dank gilt
zudem Frau Dr. Loos, die einen besonderen Beitrag fiir
das Projekt leistete.

Eine wichtige Bedeutung kommt diesem Projekttag
,Soziales Lernen fiir die 5a und 6a zudem durch die ver-
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aylo mpdypapua. O meploplondg TNG SIAPKELAG TOU a-
1 Br)UaTOG EiXE WG ATIOTEAEOMA TNV KATAPYNOT TNG 0Pag
‘Tou umelBuvou Kabnyntr, n omnola mapeixe Katd To Ta-

PeNBAY TN Suvatdta ™G oUZHTNONG OXL LOVO OXETIKA
e Ta Sldpopa nmpoBArjuaTa "Twv TAEEWV Kal TOU OXOAE(-

ou" aM\d Kal OXETIKA e TOUG KAVOVLOHOUG KAl T OUMTE-

plpopd. H nuepida anetéleoe, Aotmdy, pia ISAVIKY €u-

Kalpia, yia va Biwdoulv pe ouvapmaoTikd TPOTo auTd Ta

oToLXELdN Inmpata cuvUtiapéng oto mAaiolo Tng axo-
_ AIKNQ KabnuepvdTNTag.

To TPOYPAMMa ENaBe XWPa OE TPELG EVOPHOVIOHEVES
¢ METAEU Toug pdoelg. Sy apxn N kupia Nepavtldkn
| SIEENYAYE e Toug UadnTég €va onuavtikd apleud a-
OKNOEWV [l XapaKTripa matvidlou, Tiou aTtéxeuav atnv
“evioxuon NG AUTOEKT{UNONG KAl TNV UTIOCTIPLEN TWV &-
TIKOWVWVIAKWY IKAVOTATWY KABWG KAl TWV IKAVOTHTWV
EVOWUATWONG.

. Katd ) deUtepn ¢AoT avaténke oToug HadnTég va &-
rmAUoouv 0g OpAdeg pla KaMTeXVikoU TUTIOU doKnom.
“H 5n 1dEN eneEepydotnke To B€ua "oupdvio TEEO" Kat N
6n aoxoAenke e Ta "téooepa otolxela". H avaykn emi-

 TeUEng wag oupewviag, 6oov apopd ot Baotkn) 1WEa,

Kat n and kowoU dlapdpewon g elkévag Tpolméde-
Tav v opadikn epyacia. Ta anoTeAéopatd NG €Xouv

‘ avaptBel oto avaueta&U oTiq OXOAKEG aibouoeq Kal
uropei kavelg va Ta del.

MeTd amnd €va SLAAelpa [e ToAL Kat KouAoupdKia yia a-
vaktnon duvdpewv Eekivnoe n Ttpltn ¢don Tou Tipo-
‘@ ypduuatog. H kupia dp Loos nmapouciace otoug padn-
'1é¢ oV aiBouca Tou yupvaopiou TiG Baokég apxé
‘Tou Aikido (n kupia 3p Loos sival uredBuvn Twv uadn-
udtwv  Aikido Tou pikpoU Adikou maveruotnuiou). TMé-

Unterrichtszeit fallt leider die Klassenleiterstunde in der
5. und 6. Klasse aus, die in der Vergangenheit die
Maoglichkeit bot, ,Klassen- und Schulprobleme®, aber
auch Regeln und Verhaltensweisen zu besprechen.
Hier bot der Projekttag eine ideale Moglichkeit, diese ele-
mentaren Dinge im Miteinander des Schulalltags erleb-
nisreich zu vermitteln.

L]

Der Projekttag war in drei aufeinander abgestimmte
Phasen gegliedert. Zunachst fihrte Frau Nerantzaki mit
den Schiilern eine Vielzahl von spielerischen Ubungen
zur Starkung des Selbstwertgefiihls, zur Férderung der
Kommunikation und Integration durch.

Im zweiten Teil hatten die Schiler die Aufgabe, in %
Kleingruppen eine kinstlerische Aufgabe zu I6sen. Die

5. Klasse bearbeitete das Thema ,Regenbogen® und die @
6. Klasse beschaftigte sich mit den ,vier Elementen®.
Hier war Teamarbeit gefragt, um sich innerhalb der &
Gruppen auf ein Konzept zu einigen und gemeinsam das
Bild zu gestalten. Die Ergebnisse kénnen sich sehen las- &
sen und hangen inzwischen in den Klassenrdumen.

Nach einer Starkungspause mit Tee und Platzchen,
schloss sich nun die dritte Phase des Projekitages an:

Frau Dr. Loos machte die Schuler in der Sporthalle mit,
den Grundlagen des Aikido vertraut. (Frau Dr. Loos ist
Leiterin der Aikido-Kurse der Kleinen Volkshochschule)
Neben einem theoretischen Einstieg in diese japanische ]
Kunst der aggressionslosen Selbstverteidigung begeis-

terte Frau Dr. Loos die Schuler mit vielen kleinen, aber’
sehr erlebnisreichen Ubungen, die insbesondere den

harmonischen Bewegungsablauf beider Ubenden zum

Inhalt hatten.

Die Schuler haben an diesem dritten Teil sehr viel Spal3
gehabt und es war deutlich zu spuren, dass sich im
Verlaufe des Tages ein ganz intensives Miteinander in
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pav G BewPNTIKNG EICAYWYNG 08 QUTH TNV (ATWVIKA 2, & der Klassengemeinschaft
TEXVN autoduuvag dixwg xeron Biag, n kupia dp Loos % entwickelt hatte. Dieser
evBouoiaoe Toug HaBNTEG pe Eva TIANBOG UKPWY AANG I- Tag wird mit Sicherheit

BlAITEPWG OUVAPTIAOTIKWVY ACKINOEWY, TIOU £iXav wg emi- . Auswirkungen auf das
KEVTPO TNV EVAPUOVIOT) TWV KIVHoEWV TwV dU0 aBAouus- soziale Miteinander zei- §
VOV. . gen und hat unmittelbar

¢ zu einer Starkung der
Katd v tpitn autr @don ol pabntég dlaokédaoav mo- & = Klassengemeinschaft
AU kat 1) eMKoVwVia TTou avarrtixenke péoa oty kowd- = = gefiihrt. Nach den positi-
nTa g Tdgng otn didpkela TG Nuepidag rav Slarté- . ven Erfahrungen dieses .
pwg évtovn. H nuepida aut Ba €xel onwodnmote em- Pilotprojektes fur alle . V
dpdoelq OTNV KOWWVIKY OUVUTIAPEN Kal TIPooEpeps | Beteiligten ist es sicherlich denkbar, dass dieser \ ®
oty Kowétta g TédEng dueon evioyuor. Metd amd Projekttag ,soziales Lernen® mit den kommenden =
TIG O£TIKEG epmelpleg TTOU ATOKSLTAY and To MPESYPAu- Klassen der Orientierungsstufe wiederholt wird.
A OAOL Ol CUHHETEXOVTEG UTIAPXEL N OKEWN 6TL N "Kovo-
VIKT] udbnon" 8a emavaAngel kal e Tig endueved Td-
&elg ™G Babuidag mpooavatoAiouou.

b Ulla Kost, Lehrerin S &

Ulla Kost, kabnyntpia




