Veranstaltungen

“Sozialer Tag-miteinander statt gegeneinander" fiir die Klassen 5d und 5e
Konvevike] nuépa yia 16 1€eic 5d kai Se — «Shot pad, avtl o évag evaviiov tou GMow

Dr. Martina Loos (Diplom-Péddagogin, Aikidolehrerin im Griechisch-Deutschen Kulturverein der DSA)
Ap Martina Loos, muxiotixog naibaywyikav ematnpey, kabnyrtoia Aikido

Auch in diesem Schuljahr fanden fir die Schile-
rinnen und Schiler dieser beiden fiinften Klassen
des deutschen Gymnasiums der DSA die sog.
“Sozialen Tage" statt. Diese haben zum Ziel, dem
Erwerb von soziale Fahigkeiten sowie Strategien
der gewaltlosen Konfliktbewaltigung im Schulall-
tag schon wahrend der ersten Gymnasialklasse
einen zusatzlichen, festen Platz einzurdumen. Seit
2007 wurde dieser Tag regelmaBig zu Beginn des
ersten Schulhalbjahrs eingeplant. Doch im Schul-
jahr2010/201 | fuhrte Frau Dr. Loos diese beson-
dere Unterrichtseinheit zusammen mit den Klas-
senlehrerinnen Frau Biscoping und Frau Kosinski
sowohl im ersten Schulhalbjahr (06/08.10.2010)
als auch zum ersten Mal im zweiten Schulhalbjahr
(14./16. Marz 201 1) durch. Durch diese beson-
deren Unterrichtseinheiten soll eine Basis fur ein
faires und respektvolles Miteinander-Lemen ge-
schaffen werden., Aspekte wie Hilfe bieten und
holen, Grenzen setzen, Ausgrenzung bewusst
machen und Korperintelligenz spielen hier eine
grofBe Rolle.

Der “Soziale Tag" im Oktober 2010 stand un-
ter dem Motto “Faustlos — gemeinsam sind wir
stark”. Den Schulerinnen und Schillem sollte im
Kontext der Gewaltprdvention ein erweitertes
Handlungsrepertoire vermittelt werden, so dass
sie leichter Losungsmoglichkeiten in Konfliktsitua-
tionen finden und Kompromisse aushandeln kon-
nen.

An diesen beiden Oktobertagen fand fir die je-
weilligen Schilerinnen und Schiler dieser flinften
Klassen von 08.00 bis 14.00 Uhr kein gewohn-
licher Unterricht statt, sondern ein Seminar mit
zwei Teilen. Bis zur groBBen Pause hielten sich die
Kinder in ihrem Klassenraum auf, hauptsachlich

im Stuhlkreis oder an Gruppentischen arbeitend.
Es wurden Regeln des Miteinander erarbeitet,
mit kreativen Aufgaben die Zusammenarbeit
gelbt, aufkommende Konflikte geschlichtet und
Rollenspiele zu Themen wie Angst, Aggression
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e&dunvo.

To oAdyKav TG «KOVWVIKIAG NUEPAGY Tou ETVOl
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und Streit gespielt. Nach der Pause wechselten die Kinder in die
mit Matten ausgelegte Gymnastikhalle, um eine Einflhrung in die
Japanische Selbstverteidigungskunst Aikido zu erhalten. Kinder ler-
nen im Alkido, gut miteinander auszukommen und eine friedliche
Konfliktlosung einer aggressiven Konfrontation vorzuziehen. Alle
Kinder lieBen sich motiviert auf die erlebnisreichen Ubungen ein:
sich schwer oder leicht fihlen, Balance halten, Grenzen setzen so-
wie Kooperation wurden spielerisch gelbt. '

Am Ende gab es eine kurze Abschlussbesprechung auf den Aiki-
domatten, an der alle Schilerinnen und Schiler, die Klassenleitung
sowie die Seminarleitung teilnahmen. Die Kinder gaben die Rick-
meldung, dass sie viel Spal3 miteinander gehabt hétten, doch dass
ein faires Zusammensein in einem Klassenverband auch Kraft
kostet, Insgesamt entwickelte sich ein Gefuhl von “sich gegenseitig
annehmen und nicht ausgrenzen', das sicherlich zur Stdrkung der
Klassengemeinschaft beigetragen haben wird.

Die Lehrenden erhieften an diesem Tag ebenfalls Anknipfungs-
punkte, die sie im Verlauf des Schuljahrs mit ihren Klassen weiter
bearbeiten wollten und an einem zweiten “Sozialen Tag" im zwei-
ten Schulhalbjahr wieder aufgreifen konnten. Diese zweite Veran-
staftung im Marz 201 | hatte den Titel “Achtsamkeit und Anerken-
nung" und wurde mit dem Ziel geplant, Anti-Mobbing-Strategien
zu entwickeln. Dieses Mal blieben wir die gesamte Zeit im Klas-
senraum und wechselten nicht in die Gymnastikhalle, was jedoch
nicht bedeutete, dass keine kérperbezogenen Ubungen eingesetzt
wurden. Im ersten Teil ging es darum, sich selbst und andere diffe-
renzierter wahrzunehmen, den Perspektivwechsel (Ich-du-wir) zu
Uben und zu lernen sich in andere Kinder hineinzuversetzen. Um
negative und positive Geflhle im Umgang mit anderen Kindem be-
Wuést zu machen, wurden u.a. Bewegungsspiele und Korperarbeit

eingesetzt. Im zweiten Teil wurde darauf eingegangen, wie verbales -

und nonverbales Verhalten sowohl unbewusst als auch bewusst
verletzen kann. Hier lemten die Schilerinnen und Schiler den Un-
terschied zwischen der "Giraffensprache” (konstruktive Kritik) und

der "Wolfssprache'* (destruktive Kritik) und tibten anschlieBend in |
Rollenspielen mit der Methode des Forumtheaters (P. Freire) in [

der Schule erlebte Konfliktsituationen gemeinschaftlich zu Iésen. Im
Verlauf dieses Tages wurde vielen Kindem deutlich, wie leicht man
durch Unachtsamkeit ein anderes Kind sehr verletzen und ausgren-
‘zen kann. Im abschlieBenden Feedback duBerten die Kinder, dass

Achtsamkeit sich selbst und anderen gegeniber positiv erfahren

wird, es jedoch sehr anstrengend sein kann, sich im standigen Per-
spektivwechsel zu Gben.

Als Seminarleitung war ich auch dieses Mal wieder erstaunt, wie

\vertrauensvoll und begeistert sich die Schilerinnen und Schiler
dieser finften Klassen auf ganz neue Methoden einlassen und
wie ehrlich und intensiv sie sich bemihen, ihre Schwierigkeiten
im Umgang mit anderen zu bearbeiten, Zum Schluss méchte ich
mich herzlich bei den beiden Klassenlehrerinnen, Frau Biscoping
und Frau Kosinski, fur die konstruktive Zusammenarbeit bedanken.
Denn die Durchfihrung solcher Unterrichtseinheiten mit dem Ein-
satz “ganzheitlicher Methoden' erfordert mehr als eine Padagogin,
um die Schilerinnen und Schiler gut begleiten zu kénnen.
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Mobbing. Autrj t @opd oAdkhnpo To oeuivdpio SIgxBn uéoa
otnv td&n. Katd v mpwtn @don ol pabntég e§aokrOnkav o yia
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Srihwoav du exkefvo mou ta SuokdAee rtav n ouvexiig alayr
TIPOOTTUIKIG, eV aVUOETWE N 181a N MPOCEKTIKY] AVTIETWTION TWV
AMwv ToUg pdvnke euxdpiotn wg Biwpa.
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evriudtnta kai To {AAo Toug, Katd TG mpoomdbeieg eme&epyaoiag

NG ouVUNaEE&rG pe Toug AMOUG.

Télog, Ba rPera va euxapiotiow Beppd yia T SnUICUPYIK

ouvepyaoia g dUo umelBuveg kabnyritpleg, Kupia Biscoping kai
kupia Kosinski. Aidt yia T SieGaywyr] evég tétolou ogpivapiou dev
apkel pia maidbaywyds, aMd amarteftar pia yevikdtepn emotodteuon
TIPOCWTTWV.




