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Alkidotraining an der DSA:

Die friedsame Selbstverteidigung fiir Jung und Alt §

Tyrjpata dikivio ot 2A:

Eipnvikr} autodpuva yia pikpodg kar peyaAoug

Dr. Martina Loos (Pddagogin, Aikidolenhre

Seft dem Schuljahr 2005/2006 finden Aikido-

kurse an der DSA statt, zunichst als Angebot
der "Kleinen Volkshochschule® und seit Ok-
tober 2010 im Rahmen des neu gegriindeten

; ,gri:echiséh‘—deutschﬁen Kulturvereins der DSA.
DieAikidoschule der DSA ist mit dem nieder-

landischen Aikidodachverband verbunden, der

wiederum vom “Hombu-Dojo"" in Tokio, dem
internationalen Dachverband mlt Sitz in japan

anerkannt vvurde

Inzwischen kénnen unter der Letung von Dr
Vassiliki Kantzara (2. Dan) und Dr. Martina Loos
(1. Dan) sowie mit der Unterstitzung des Trai-

ningsassistenten  Christos Stamatopoulos (1.

Dan), Kinder und Erwachsene an drei Nachmit-
tagen bzw, Abenden in der Woche (Mo-Mi-Fr)
in der kleinen Gymnastikhalle der DSA Aikido
trainieren. Beide Aikidolehrerinnen der Aikido-
schule trainierten viele Jeihre in Amsterdam bei
ihrem Lehrer Dr. Wiko Vriesman (6. Dan), dem
technischen Direktor des niederfindischen Aiki-

dodachverbands und Mltgl:ed des Olymp|schen
Komitees der Niederlande. Auch in diesem
Schulj ahr nahmen sie wieder an zahlreichen in-
ternationalen Aikido-Workshops mit bekannten
Lehrern und Lehrerinnen teil, so zB. in Athen
mit Christian Tissier Shihan (7. Dkan) aus Paris
und in Amsterdam an der "“Aikidobridge” zu
der Sensei Vriesman sowohl Christian Tissier
Shihan (Meister) aus Frankreich als auch Hiroshi
lkeda Shihan (7. Dan) aus den USA einlud. Be-

- sonders interessant war das Seminar, das der

schwedische Shihan Urban Aldenklint (6. Dan)
aus Stockholm speziell fir das Al k|dotra|n|ng mit

~ Kindem anbot

Erstmalig traten in diesem Schuljahr 22 Kinder

~ der insgesamt 28 Aikidokids am | I. Mai 2012

beim Sportabend der DSA in der Aula auf (sie-
he Foto 2) und gaben den Zuschauenden einen
Kleinen Einblick in ihr Training. Diese Kinder sind
zwischen 6 und 12 Jahren alt; einige trainieren
erst vier oder finf Monate, andere schon vier
oder finf Jahre an der Deutschen Schule Aikido,

Fur die meisten war dies der erste Auftritt und

sowohl die Kinder als auch deren Eltem waren

40 0 Ma g Loo aloa 0c¢, 0AaoKaAQ tou @ 0

AT to oxoAikd €tog 2005 /2006 mpocpépovtal
ot [ZA turuata dikivto, apxikd amé to piKpd
Adiké  Tavemotiuio kar and tov Oktwfplo
tou 2010 oto mAdioio Tou veoibpubéviog
EMnvoyeppavikod  ToAmiotkoU  ouMOyou
Tou oxoAgiou. H oxohrj dikivto tng XA eiva
ouvoedepévn pe v OMavdIKr yevikr €vwon
oxohwv dikivto, n ormofa pe ) ogipd NG Exel
avayvopiotel and tm Siebvry yevikr) évwon
“Hombu-Dojo" tou Tdkio pe €6pa v lamwvia.

270 petall pikpol kal peydhol pmopolv va
ackouvtal oe autd To dBAnpa otn pikery alBouca
YUpvaotkng g [ 2A tpia aroyeluata | Bpddia
v eBSopdda (Aeutépa-Tetdptn-Iapaokeur))
urd TN d1evBuvon g Kupiag Baoihikrig Xavtld-
pa (20 vrav) kar g 6oktopog Martina Loos
(lo vtav) pe v urootripi&n Tou BonBou yupva-
ot Xprjotou 2tauatdnourou (lo vrav). O
SUo dackdhec Tou dikVTO £€xouv oW TOUG
MaKpoxpovia doknon oto AUCTERVIAN KOovid
oto &dokard toug, To ddktopa Wilko Vriesman
(60 vrav), texvikd SieuBuvtr) g OMavoIkig
VEVIKIG  évmong oxohwv  dikivto kal péhog
e OMavdikig ohupmakrig  emtporrig.  Kai
autd To OXONKS €10¢ €AaBav PEPOG o TIOME
S1ebvr] epyaotripia Tou aBAAPATOg pe YwwoTtoug
Saokdhoug kar daokdheg, . ., otnv ABrjva e
tov Christian Tissier Shihan (7o vtav) amd to
[Napiol kar oto Auotepviay oto “Aikidobridge",
oto orofo o Sensei (8dokahog) Vriesman eixe
Tipookahéoel apevodg tov Christian Tissier Shihan
(MpwtabAnrig) amé tn MaA\ia kar agetépou tov
Hiroshi lkeda Shihan (7o Ntav) ané ug HIMA.
[S1aépws evOlapépoy ATav To GepIVAPIO OXETIKA
He TNV doknon oto dikivto e1dikd yia maidid, Tou
Tipooéepe 0 2ounddg Shihan Urban Aldenklint
(60 Ntav) amd ) ZTokxdAun.

PEtog eppaviotnkay yia mpwtn @opd 22 and ta
ouvoAikd 28 maidid twv tunudtwy aikivto, otg
[l Maiou 2012 katd tnyv aBAnuxr Bpadid otnv
Aula tng IZA (BA pwtoyp. 2) kal £dwoav oToug
Beatéq pia pikpr] 1I6€a oxetikd e To dBANUA Toug,
Empdkerto via maibid nAikiag amd €& éwg dwderka
ETWV, KdTola and Ta orofa efxav eureipia oto
dikivto pévo Tecodpwv 1] TIEVIE UNVYV, €V




ganz stolz, dass sie bei diesem besonderen Abend mitmachen durf-
ten. In vergangenen Sommer wurde zum ersten Mal fir die Kinder
des Summer Camps vom 27. Juni bis 15.Juli 201 | jeden Nachmittag
von [4.30 bis 16,00 Uhrein Aikidoangebot durchgefuhrt (siehe Foto
). Hier hatten die beiden Lehrerinnen der Alkidoschule tatkriftige
Unterstitzung von Lisa Koutsobiti, die an der DSA ihren Schulab-
schluss machte. Fir uns Lehrerinnen war dies eine sehr besondere
Erfahrung, die wir ins reguldre Kindertraining integrieren.

Unser Sensei (Lehrer) Vriesman kam inzwischen schon sechs Mal
nach Athen, um Aikidoseminare fir die Alkidokas der DSA sowie
fur Mitglieder anderer Aikido-Dojos in Athen
zu geben. In diesem Schuljahr fanden diese
am | 7./18. September 201 | undam | |. Marz
2012 (siehe Foto 3) statt und beide Seminare
waren ein Erfolg! Es kamen viele Teilnehmen-
de von sechs anderen Athener Dojos (Ort,
an dem Aikido gelibt wird), unter diesen be-
fanden sich auch sechs griechische Aikidolehrer, die schon mehr-
mals mit groBem Interesse den Ausfuhrungen Vriesmans folgten.
Das Tagesseminar im Marz fand aus organisatorischen Griinden
nicht an der DSA statt, sondern im olympischen Friedens- und
Freundschaftsstadion in Palio Faliro. Der Name des Stadions passt
sicher gut zur friedlichen Aikido-Philosophie, doch die angenehme
Atmosphare in der DSA gefiel den Teilnehmenden besser.

Weitere Informationen sind im Programm des griechisch-deut-
schen Kulturvereins der DSA, sowie auf der neu gestalteten
Webseite www.aikidoschoolathens.gr zu finden.

dMa aokolvtav ce  autd
otn oxoh| dikivto g ZA
nén el téoocepa 1 mévie
xpovia [a ta meploodtepa
and autd Atav N Tpwt
TOUG gUeAvion, kal TG00 Td
iSla doo Kkal ol yoveic Toug
aicBdvonkav  peydAn Tmepn-
@Avia [E T CUPPETOXT TOUG
oe autr TV 1diaftepn Ppadid.
To mponyolpevo  kahokaipl
eixe MpoopeEOsl yia TpWtn popd ota maidid tou Summer Camp
n duvatdtnta CUpPETOXAG o Turiua dikivio and g 27 louviou
€we TG 15 louhiou tou 201 | kdBe amdyeupa amd uc  14.30 £wc
TG 16.00 (BA. pwtoyp. ). Téte o Slo daokdleg eixav emfong v
gunpaktn unootrpi&n g Aidag Koutoopfn, amogoitou e [ZA.
MNa epdc, Tig daokdheg rtav pia moAd ISiaitepn epmeipia, Ty orola
0a evowpatwooupe oTo Taktikd Pag MPSYPApUa He Tiaisid.

O Sensei Vriesman rp0e oto petagy ridn €8 popég otnv Abrjva yia
va diegaydvel oepivépia yia Toug @ioug tou dikivto e M2A kabug
Kal yia dMa abnvaikd Dojos (témog doknong oto ¢Oanua). Ta
ogpivdpla ipaypatoroiinkay oug 1 7/18
>emepBpiou Tou 201 | kai oug |1 Mafou
tou 2012 (BA. pwtoyp. 3) kal efxav kal ta
&Uo peydAn emmtuxial Ymrp&e peydAn oup-
petoxr kar amd €81 akdun abnvaikd Dojos.
Meta&l wwv ouppetexdviwy Bplokoviay
€81 'EMnveg Sdokahol tou abArjpatoc, mou
eixav mapakoroubrioel fdn TTOMEG POPES e peydho evdiapépov
TG TIapouoidoelg Tou Vriesman. [a opyavwtkous AOyoug To
ogpivdpio tou Maptiou Sev mpaypatomoiifnke atn [ZA alMd oto
Ohupmiaxd 21ddio Aydrng kar diNiag oto Maraid ddnpo. Av
Kal To dvopa Tou otadiou ofyoupa TaipIddel IO pe TV elpnviky
@IAoco@ia Tou dikivo, TEPICOOTEPO PETE OTOUC CUPETEXOVTEG
n euxdpiotn atuéoeaipa g MZA.

MNepartépw MAnpogopies oto Mpdypapua tou EMnvoyeppavikod
MOATIOTKOU oUMGYoU kabWG Kal oty - avadiauop@wuévn uac
iotooeNda www.aikidoschoolathens.gr.



