“Soziale Tage — miteinander statt gegeneinander” fiir die Klasse 5d
«Kovwvikd nuépa - ‘OAor padf kar 6xi o évag evavtiov Tou dAMou, yia Ty 1aén 5d

In diesem Schuljahr fanden fir die 27 Schilerinnen und Schiler
der Klasse 5d der DSA diese beiden Projekttage erstmalig im mo-
dermen Kulturzentrum des deutsch-griechischen Vereins “Philadel-
phia” (gegr. 1837) in Maroussi statt. Der Projekttag am 20. Okto-
ber 201 | hatte das Motto "Faustlos — gemeinsam sind wir stark
und am |5. Mérz 2012 arbeiteten die Kinder zum Thema gegen-
seitige "‘Achtsamkeit und Anerkennung'. Beide sozialen Tage, die
inhaltlich aufeinander aufbauen und aktuelle Entwicklungen in der
Klassendynamik einbeziehen, wurden durch Beate Biscoping, der
Leiterin der Orientierungsstufe der DSA, und der Klassenlehrerin
Verena Sauter in Zusammenarbeit mit Dr. Martina Loos (Padago-
gin, Aikido-Lehrerin) vorbereitet und durchgefuhrt.

Seit sieben Jahren finden fur die 5. Klassen Seminare zum sozialen
Lemen und zur Gewaltpravention statt, um fur die Schilerin-
nen und Schiler einen Freiraum zu schaffen, in dem schwierige
Situationen des Miteinanders transparent gemacht werden und
gemeinsam nach friedlichen Konfliktldsungen und Kompromissen
gesucht wird. Aspekte wie Hilfe holen und bieten, Grenzen setzen,
Ausgrenzung bewusst machen sowie Korperintelligenz spielen bei
diesem ganzheitlichen-padagogischen Angebot eine grofe Rolle.
Eingesetzt werden auch Ubungen aus dem Aikido-Training fur Kin-
der. Diese moderne, friedsame Selbstverteidigungskunst aus Japan
eignet sich besonders gut im Rahmen ganzheitlicher Pddagogik, um
konstruktives Konfliktmanagement und respektvolles Miteinander
nicht nur intellektuell, sondemn auch kérperlich zu erfahren — dh.
um Geist und Kérper miteinander zu verbinden.

Wahrend des Projekttags “Faustlos — gemeinsam sind wir stark'
im Oktober 201 | solite den Schilerinnen und Schilem ein erwei-
tertes Handlungsrepertoire im Kontext der Gewaltpravention ver-
mittelt werden. Um 8.00 Uhr ging es los: Mit dem Bus fuhren Kin-
der und Lehrerinnen zum Kulturzentrum. Im Laufe des Vormittags
wurden Regeln des Miteinander erarbeitet, mit kreativen Aufgaben
die Zusammenarbeit getbt, aufkommende Konflikte geschlichtet
und Rollenspiele zu Themen wie Angst, Aggression und Streit
gespielt. Danach erhielten die Kinder eine EinfUhrung in die japa-
nische Selbstverteidigungskunst Aikido. Kinder leren im Aikido,
gut miteinander auszukommen und eine friedliche Konfliktiésung
einer aggressiven Konfrontation vorzuziehen. Alle Schilerinnen
und Schiler lieBen sich motiviert auf die erlebnisreichen Ubungen
ein: sich schwer oder leicht fuhlen, Balance halten, Grenzen setzen
sowie Kooperation wurden spielerisch getibt. Bevor es um 13.30
Uhr mit dem Bus zurlick zur Schule ging, gaben die Schilerinnen
und Schiler in der Auswertungsrunde die Rickmeldung, dass sie
viel Spal3 miteinander gehabt hatten. Sie erwahnten jedoch auch,
dass ein faires Zusammensein Kraft kostet. Insgesamt entwickelte
sich ein Gefuhl von “sich gegenseitig annehmen und nicht ausgren-
zen", das sicherlich zur Stérkung der Klassengemeinschaft beigetra-

Dr. Martina Loos (Diplom-Pdadagogin, Aikidolehrerin im griechisch-deutschen Kulturverein der DSA)
Adkzwp Martina Loos (AmAwpatotixog maibaywyds, kabnyritpia tou dikivio atov eAMnvoyeppavik moArtiotiko atiMoyo g [2A)

AUt T oxoAikr xpovid Ta dUo Tpoypduuata yia ta 27 kopftoia
kal aydépia g té&ng 5d tng XA, mpayuatomomrfnkay yia mpwn
QOPd OTO HOVIEPVO TOANTIOTKS KEVIPO Tou [eppavoghnvikoy
SuMbyou «Dihadélpeia» (€tog idpuong 1837) oto Mapouol. To
npdypapua g 20ng OxtwBpiou 201 | mpayuatomoridnke pe to
poTro «Kdtw ol ypoBigg - dAor padi eipacte duvatol, evw otg |4
Maptiou 2012 or pabritpieg kai of Pabntég eme&epydotnkav o
Béua «ApoiBaia mpocoxr] kal avayvwpion». YeUBuveG yia TV
mpoetolpacia kar ) Sie§aywyr) Twv U0 KONWVIKOY NHEPWY, TIOU
mipoumnéBetav Bepatoroyikd n gia Ty dMn kal ouprepieAdpavay
erikaipeg eEeNTeig otn Suvapiky g tééng, rtav n kupia Beate
Biscoping, kabnyritpia tng Pabuidag mpooavatohiopol g ZA,
kal n umelBuvn kabnyrtpia g té8ng, kupia Verena Sauter, o€
ouvepyaoia pe t ddktopa Martina Loos (maidaywyd, kabnyrtpia

TOU dikiVTO).

ESW kar eptd xpdvia mpayuatomololvial yid Ta Taidid twv td&ewv
5 oguvdpia OxeTKA Pe TNV KOIVWVIKY pdbnon kai tnv TIpdAnwn
¢ Piag, pe otdxo va dnuioupynBel €tol yia TG pabrtpieg kal
TOUG PabNTEC pia Tieploxr| eheubepiag, omou va Siacagpnvidovral

opIopEveg SUOKOAEG KATAOTAOEIG TG OXONKG oupfBinwong kai va
avagnouvtal ané kowvou Tpdmol oupBiBacuol kar duvatdtnteg
EIONVIKAG  EMAUONG  TWV  OUYKPOUCEWV. 2TV  ONOCTIKY  auth
naildaywyiky  TEocéyyion  Tailouy  Kevipikd  pdro  {nriuata
omwe n anmodoxr) kai n mpooopd BoriPeiag, n opioBEtnon, n
ouveldnToroinon Tou ArokASIOYOU Kal N OwUaTKr] vonuoouvn.
JupmepinapBdvovtal emong Kal aoknoelg dikivio yia maidid. Aut
N HOVIEEVA, €ipnVIK TéXvn NG autoduuvag and tnv lamwvia
evbeikvutal 18Iatépwg oto TAGIcIo pIag OANCTIKAG TTaISaYWYIKAG
TIPOCEYYIONG, TIPOKEIEVOU va emteuxBel n olvdeon mveduatog
Kal owpatog kail va Biwdel dxi pévo vonukd aMd kal owpatikd n
ermoikoSopnTikr SIAXEIDIoON Twv OUYKPOUCEWY KAl N ouvunapén
Bdoel aMnAooePBacpiou.

To mpdypappa «Kdtw o1 ypoBiég - dhol padf eiuacte duvartoi» Tov
OxtdBpio tou 201 |, emixeionoe va petadwoel otig HabrTpleg Kal
oTouG Hadntég éva Sieupupévo @dopa duvatotitwy dpdong oto
mhaicio g MEdANYNG g Plag. Katd ) Sidpkeia tou mpwivoy
ta madid enefepydotnkav kavdveg ouvinapgng, Sieubétnoav
OUYKPOUOEIG, €§a0KNBNKaV [ECW SNUIOUPYIKWY AoKioEwY OtN
ouvepyaoia, kal énaifav maxvidia pdAwv mdvw oe Béuata OMwg
dyxog, emBetkdtnta kai Sievégeic. Emakoholbnoe pia sicaywyry
oto aikivto, érou ta Taibid Siddokovtal va MPOTHOUY TNV EIPNVIKN




gen haben wird. Die Klassenlehrerin Frau Sauter erhielt an diesem
Tag Ankniipfungspunkte, die sie im Verlauf des Schuljahrs mit ihren
Klassen weiter bearbeiten wollte und am zweiten “'sozialen Tag" im
zweiten Schulhalbjahr wieder aufgreifen konnte.

Der zweite Projekttag im Marz 2012 hatte den Titel “Achtsamkeit
und Anerkennung” und wurde mit dem Ziel geplant, Anti-Mob-
bing-Strategien zu entwickeln. Im ersten Teil ging es darum, sich
selbst und andere differenzierter wahrzunehmen, den Perspektiv-
wechsel (Ich-du-wir) zu ben und zu lemen sich in andere Kinder
hineinzuversetzen. Um negative und positive Gefiihle im Umgang
mit anderen Kindem bewusst zu machen, wurden u.a. Bewegungs-
splele und Kérperarbeit eingesetzt. Im zweiten Teil wurde darauf
eingegangen, wie verbales und non-verbales Verhatten sowohl un-
bewusst als auch bewusst verletzen kann. Hier lernten die Schile-
rinnen und Schiler den Unterschied zwischen der “Giraffenspra-
che"* (konstruktive Kritik) und der “Wolfssprache" (destruktive Kri-
tik) und iibten anschlieend in Rollenspielen mit der Methode des
Forumtheaters (P. Freire) in der Schule erlebte Konfliktsituationen
gemeinschaftlich zu [&sen. Das mehrmalige Angebot kindgerechter
Entspannungstibungen nahmen die Kinder begeistert an. Im Verlauf
dieses Tages wurde vielen Kinder deutlich, wie leicht man durch
Unachtsamkeit ein anderes Kind sehr verletzen und ausgrenzen
kann. Im abschlieBenden Feedback duBerten die Kinder, dass Acht-
samkeit sich selbst und anderen gegentber positiv erfahren wird,
es jedoch sehr anstrengend sein kann, sich im standigen Perspek-
tivwechsel zu Gben.

Ein besonderer Tag mit ganzheitlichen, padagogischen Methoden

sowie dem Einsatz von altersgerechten Alkido-Ubungen braucht
eine besondere Umgebung, einerseits, um ausreichend Platz z.B. fur
einen grofen Sitzkreis, Rollenspiele, korperbezogene Ubungen und
Aikido-Techniken zu haben, andererseits jedoch auch, um einen
Freiraum jenseits des Schulalltags und dessen Zwangen zu schaffen.
Im grofBen, hellen Saal des Kulturzentrums Philadelphia fand diese
grofle Klasse ausreichend Raum, um gemeinsam konstruktiv und
mit viel Freude arbeiten zu kénnen. Die Kinder nahmen flr die Rol-
lenspiele begeistert die Bihne in Gebrauch und die Tische im Café
dienten der Gruppenarbett. Es wurden vom Vorstand des Vereins
sogar Gymnastikmatten angeschafft, so dass die Kinder z.B. bei der
Riickenmassage “Pizza backen" nicht auf dem HolzfuBboden lie-
gen mussten und eine Unterlage flr den Sitzkreis auf dem Boden

emuon Twv ouykpolUoewv and Tg Piaeg avtmapabéoeis. Ol
pabrtplec kar ol pabntég  avianokpinkav pe  evBouciaopd
otc Tholalec oe BIdpata aokroeic. To Heonuépl, TIpiv amo Ty
EMOTPOPH OTO Ox0oAelo, Ta maidid katd T edon g agloAdynong
£8woav Ty amdvinon u  eixav Slackeddoel TN T ouVTPOPIA
TWY CUPLABNTPIGV Kal ouppadnTiy Toug. Mia dMn andavinor mou
¢dwoav Arav &t n opdr| cuvavactpogr| e Toug dMoug anartef
Slvapn. Zuvohikd avarmixBnke oto TAQICIO QUTAG TG HEPAG pIa
8i1dBeon «umép g apoiBalag amodoxic kal katd Tou apoiBaiou
arokeiopoly, kU Tou ofyoupa Ba ouuBdhel oty evioxuon
e KOIVETNTAG TS TéénG. H kabnyritpia g tégng kupla Sauter
Eexthpioe amd To mhaiolo g 6Ang Siadikaciag opiopeva Bepata
1a orola emefepydotnKe Tepaépw e TG PabrTpIeg Kal toug
HaBNTéG TG ot SIdpKeIa TG OXONKAG XPOoVIAE Kal ota ortofa ev
ouvexeia eTavAAGEe KaTd T SeUTEPn KOVWVIKY NUEPT OTO EMOUEVO
e&dunvo.

To Seltepo TPdYPApua, Tou TedydatoronriBnke o Mdpto
Tou 1912 pe 1o péto «AuoiBaia Mpocoxr Kal avayvwpion,
oxedIdotnke pe otdxo TV avdarmuén  oTpatnyikKgv  evavtiov
e evbooxohkr Blag (Mobbing). To TPWTo pEPOG OTOXEUE
otV avdrmugn piag mo Siagoporioinuévng  autoavtiAnyng Kal
avTiiAnyne Tou dMwy, otnv eEGoknon Tidvw Gg GAAYEG TNG OTTUKIG
ywviag (syd-£0U-glelq) Kar oty Tévwan NG evouvaiobnong. Nam
cuveaIdnonionon twv BEUKGY KAl TwV aEVNTIKWY ouvaioBnudtwy
KaTd TV eMagr pe AAOUG, XpnoihorolfBnkay  KivnTikd Tiaxvidia
kal owuatiky gpyacia. To 8eUtepo PEPOC TOU TIPOYPAUHATOG
ETTIKEVIPWBNKE OTOV TEATIO PE TOV OTToI0 TOOO N AEKTIKY 600 KAl
N Un AekTikr] ouumepipopd umopoly cuveldntd f aouveldnra va
mnywoouy. ES® or pabritpieg kar n pabntég épabav ) Siapopd
PETAEU NG «yADoOag TG Kapnhomdpdangy  (EMOIKOSOUNTIKN
KQITIKA) KAl TG «yAWOOAG Tou AUKOU» (UTTOGKATTUKY KITIK)».
Ertiong EackriOnkav og maxvidia pdhwv pe T pébodo tou P. Frei-
re kal SI5AxTnKav va emAdouy ard KoVOU OXONKEG CUYKOOUCIAKEG
kataotdoelc. Ta maidid avrarokpBnkav pe evbouciacud otnv
TIOMaM\ TPoo@opd KATGMNAWY YIa TNV NAIKIa TOUG aokroewy
xardpwonc. Katd ) Sidpkeia autrig TG PEPAG TTOMEG pabritpieg
Kal HaBnTéc umépeoav va SIamaotwoouy MO0 eUKOAA PMOPE! KaVelS
va MAnywoe! kal va anokheioel évav dMo and ampooegfa. Katd to
1eNkS Feedback ta maidid édwoav v amdvinon ot Berjkav m
Siapkr] aMayr] g orkrig ywviag 1biaftepa Komactkr, Tapd to
yEYOVAC OTI TO va EMSEIkVUE! KAVEG TTOOCOXH ATTEVAVT OTOV EQUTO
TOU Kal oTouC dMouC arotelel éva Betikd Piwpa.

Mia tétoia iSiaitepn pépa mpoUmnodéte kai éva 1IdIaftepo TEPIBAAOY,
QPEVAC TTPOKEIUEVOU VA EEQTQANOTE EMAOKNAGXWOOG YIA TIG TTOIKIAEG
S0ACTNPISTNTEC KAl APETEPOU  TTOKEIEVOU va  SnuioupynBef
pa Teploxr eheubepiag pakpld amé Toug TIEPIOPIoHOUG NG
OXONIKAG  KaBNpePIVETNTAG. Xty euplxwpen, @uwtevr| alBouoa
Tou TIONTIoTIKOU oUMEYoU «DNadéhpeiay N peydhn autd Téén
Borike apKeTd XhPO Yia euXdEICTN Kal EMOIKOSOUNTIKY ard Kovou
£0pYacia, evdy n oKV ToU CUMGEYOU XPNoiueuse yia Ta Tiaxvidia
PNV Kal Ta TPAMEIa TG KAPETEPIAG YId TG OPAdIKEG EPYAOIE,
To Sioiknukd oupfolhio Tou cuMdyou TPOPNBEUTNKE WG Kal
OTPWHATA YUPVACTIKAG, TIOOKEIPEVOU Ta TIAIBIA Va [Ny KAvouv TG
QOKACEIC TOUG eMdvw oTo Yupvé Tdtwpa. 2ta Siakefuuara, ta omoia



bestand. In den Pausen, die nun unabhingig von der oft stérenden
Schulglocke gemacht werden konnten, genossen es die Kinder, sich
im griinen und schén gestalteten Innenhof des Vereinshauses aus-
toben oder ausruhen zu kdnnen.

e8¢k 8¢ puBUIZovTay and To CUXVAE eVOXANTIKG OXOAIKS KOUBOUVI, O
ABATEIES Kal ol aBNTES efxav T Suvatdtnta va extovwdouly i va
EeKoUPACTOUY OV TIPAOINVN KAl WPAIa SIGLOPPWHEVN ECWTEPIKT]

aul Tou ktipiou émou oteydletal o oUMOYOG,




